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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

      Адаптированная  образовательная программа по ритмике составлена  в соответствии с требованиями Федеральный государственный образовательный стандарт  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и  АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) .

2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РИТМИКА» - ЛИЧНОСТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ.

Личностные результаты
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 
9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 
13) формирование готовности к самостоятельной жизни.

Коррекционно-развивающие:
Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением или пением. Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. Привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности.

3.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.

            Ориентировка в пространстве
Правильное исходное положение.
Ходьба и бег: с высоким поднятием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и       
оттягиванием носка. Совершенствование  ходьбы и бега. Сохранение правильных дистанций
во всех видах построений.
Построение в шеренгу, перестроение в колонны, «Звездочки», «Карусели»
Ориентировка в направлении движения вперед, назад, направо, налево.
Использование предметов во время движения: флажки, ленты, обручи, мячи.

Ритмико – гимнастические упражнения 
Общеразвивающие упражнения:
Наклоны, повороты, круговые движения рукам, туловищем. Всевозможные сочетания 
движения рук и ног. Содружественность движений.
Упражнения на координацию движений:
Изучение позиций рук и ног. Ускорение и замедление движений в соответствии с изменением 
темпа музыкального сопровождения. 
Выполнение упражнений в заданном темпе и после остановки музыки.
Упражнения на выработку осанки.
Прохлопывание  и протопывание различных ритмических рисунков.
Упражнения на расслабление мышц:
Перенос тяжести тела с одной ноги на другую.
Расслабление различных частей тела.
Дыхательная гимнастика.
Упражнения с детскими музыкальными инструментами 	
Подготовительные упражнения на развитие мелкой моторики.
Отбивание ритма на бубне: по образцу, в такт музыке.
Игра на простейших музыкальных инструментах: металлофон, маракасы, бубен.
Игры под музыку 
Научиться создавать музыкально-двигательный образ, под соответствующую мелодию.
Формировать умение слушать мелодию и определять ее, давать характеристику .
Развитие слухового внимания: игры со звуковым сигналом для того или иного действия.
Совмещать движение и текст музыкальных игр.
Разучивание игр различных видов: с предметами, подвижные, на внимание, народные.
Танцевальные упражнения 
Четкое и выразительное исполнение элементов танцев.
Танцы и пляски с повторяющимися движениями.
Разучивание различных по характеру танцев: вальс, народный, хоровод, полька

               ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В 4 КЛАССЕ

	№ урока
	Наименование разделов и тем
	Кол во часов

	
	
	

	1 четверть -  9   часов
Упражнения на ориентировку в пространстве – 5 ч.
	

	1
	Введение. Приветствие. Бодрый шаг (марш). 
	1

	2
	Упражнения на ориентировку в пространстве. Танцевальные упражнения
	1

	3
	Неторопливый танцевальный бег
	1

	4
	Приставные шаги влево, вправо.
Игра «Будь ловким»
	1

	5
	Выполнение во время ходьбы несложных  заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу 
	1

	
	Ритмико – гимнастические  упражнения – 4 часа
	

	6
	Приставные шаги влево, вправо.
	1

	7
	Шаг с притопом на месте и с продвижением вперед. Варианты притопов в игровом взаимодействии партнеров
	1

	8
	Переход в танце по кругу с речетивом переменным шагом
	1

	9
	Танцевальная композиция:
«Здравствуй-это я!».
	1

	2 четверть – 7 часов
	

	8
	Чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей. Поднимание на носках и полуприседание
	1

	9
	Подвижные игры: «Волшебные фигуры», «Найди себе пару», «Горелки» «Будь ловким
	1

	Упражнения с детскими музыкальными инструментами – 6ч
	

	10
	Пальчиковая гимнастика
	1

	11
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	1

	12
	Исполнение ритмических рисунков на бубне и барабане двумя палочками одновременно
	1

	13-14
	Танец «Чебурашка»
	2

	3 четверть – 10 часов
	

	15 - 16
	Танец «Чебурашка»
	1

	Игры под музыку – 7 ч
	

	17
	Упражнения,  направленные на развития моторики мелких мышц кисти
	1

	18
	Подвижная  игра: «Чей кружок соберется быстрее»
	1

	19
	Подвижные  игры: «Горелки», «Найди себе пару», «Кто скорей возьмет игрушку: флажок»
	1

	20
	Инсценирование русской народной прибаутки: «Ворон»
	1

	21
	Игры с пением и речевым сопровождением
	1

	22
	Похлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии
	1

	23
	Музыкальные игры с предметами
	3

	Танцевальные упражнения – 9 ч.
	

	24
	Приседание с одновременным выставлением ноги вперед в сторону
	1

	25
	Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину
	1

	4 четверть –  7 часов
	

	26
	Простые и перекрёстные хлопки в парах.
	1

	27
	Движения парами: боковой галоп, поскоки. Основные движения народных танцев
	1

	28-30
	Танец «Лошадки»
	3

	31
	Комплекс ОРУ. Круговые движения ступни.
	1

	32
	Элементы русской пляски: присядка и полуприсядка на месте и с продвижением вперед
	1
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